附件
珠海高新区人民医院健康体检须知
各位先生、女士：
欢迎您到我院体检科进行体检，感谢您对我们的信任与支持！为了您能顺利进行体检，确保体检结果的准确性，来我科体检时，请您参考以下几点：
1. 体检前3天勿饮酒，不吃油腻、高脂肪食物。体检须空腹8-12小时，保持充足睡眠；
2. [bookmark: _GoBack]体检对象若为老年人或异质人群，参与者年龄在60岁及以上，需有成年家人陪同前往，以免途中发生意外，并且具备基本的运动能力及自理能力。若有特殊情况或身体不适，请在体检前告知医务人员。
3.请您先到本院三号楼一楼体检科分诊台登记拿体检指引单，体检过程中请您保管好体检指引单及条码纸；
4.体检当天早晨需空腹进行静脉采血、B超（肝、胆、脾、胰）检查。双肾、输尿管、膀胱、前列腺（男性）、子宫附件（女性）等任一脏器B超检查时，需憋尿使膀胱充盈；
5.抽血后，请自行用棉签按压针眼3～5分钟，防止血肿；若您有晕针晕血情况，请提前告知抽血护士。
6.糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，受检日建议不要停药；
7.若有尿常规检查项目，留取尿标本时，取中段尿留取尿液标本（需先排掉一小部分尿液后再留取）。女性月经期请勿做尿液检查，待经期结束后再来补检；
8.女士应特别注意：
（1）怀孕或计划怀孕者，请预先告知医护人员，勿做X光及妇科检查；
 （2）妇科检查仅限于已婚或有性生活史者。做妇科检查前，请先排尽尿液后再检查，若为月经期，请在经期结束三天以后再来补检；
 （3）体检时不佩戴首饰，不穿连衣裙、连裤袜为宜。
9.所有体检项目检查完毕后，请您将体检指引单交给体检科分诊台的工作人员，不要带走，以便帮助您检查是否有遗漏项目。
10.您本次健康体检数据只是针对本次已体检覆盖的相关器官的相关项目或指标的检查结果，并非能覆盖人体全部器官及全部指标。一次体检无异常并不代表没有潜在性疾病，如有症状或病征出现请及时就医。
11.现有的医学检查及检验技术仍有一定的局限性，对部分存的疾病不能及时反应出来。疾病病状及体征出现需要一定的时间及过程，因此，本次检查只能反映此刻的部分身体状况。

体检时间：周一至周五 08:00-12:00 （周六日、节假日除外）
体检地点：珠海市人民医院医疗集团高新医院3号楼1楼健康管理科

                        高新区人民医院体检科

